
4 formas válidas 
para afrontar ese reto. 
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Todos vamos a necesitar
apoyo en un momento u otro.

Y en tiempos de reto hay que
saber identificar el tipo de
ayuda que maximizará el
impacto en nuestro camino.
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➡️ Hoy te lo explico usando el
"típico ejemplo" del líder que
se encuentra trabajando bajo
demasiado estrés, en medio
de incertidumbre, con la
presión por decisiones que
ya no pueden esperar más, y
que al mismo tiempo va
notando como todo esto se
resiente también en su vida
personal.
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Dependiendo el caso...

El líder cuenta con mínimo 4
formas válidas para recibir
apoyo y afrontar el reto:
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🧠🧘 
1. Psicólogo

🧭🚀 
2. Coach Ejecutivo

📊⚙️ 
3. Consultor

🧓🦉 
4. Mentor
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Y ahora... 🗺️ Te presento el
mapa para lograr decidir.

Porque no hay "la mejor
opción" en general, sino la que
resuelve tu reto específico
ahora.

Y como siempre, primero la
salud y después la
optimización y efectividad.
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Mi intención con esta gráfica
es que cada profesional y
cada líder pueda encontrar
más fácil su propio camino
hacia su siguiente capítulo,
con más claridad, fuerza y
bienestar.
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Te acompaño. 
Cuentas conmigo,

Alma 🌸
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