COACHING CON ALMA y

4 formas validas

para afrontar ese reto.

ALMA SEIDEL
Coach de Equipos, Ejecutivo & Transpersonal.

www.almaseidel.com
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Todos vamos a necesitar
apoyo en un momento u otro.

Y en tiempos de reto hay que
saber identificar el tipo de
ayuda gue maximizara el
Impacto en nuestro camino.

~—
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® Hoy te lo explico usando el
"tipico ejemplo” del lider que
se encuentra trabajando bajo
demasiado estrés, en medio
de incertidumbre, con la
presion por decisiones que
va no pueden esperar mas, y
que al mismo tiempo va
notando como todo esto se
resiente también en su vida
personal.

~—
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Dependiendo el caso...

El lider cuenta con minimo 4
formas validas para recibir
apoyo y afrontar el reto:




@3
1. Psicologo

o7

2. Coach Ejecutivo

1, 18

3. Consultor

0¥
4. Mentor
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Y ahora... 8 Te presento el
mapa para lograr decidir.

Porque no hay ‘la mejor
opcion’ en general, sino la que
resuelve tu reto especifico
ahora.

Y como siempre, primero la
salud y después la
optimizacion y efectividad.

~—




Soy un directivo bajo
demasiada presion
Quiero mejorar mi
rendimiento sin sacrificar
mi salud, ni relaciones

Mi malestar esta
afectando mi suefio,
animo, energia o
relaciones?

Si, claramente

" ¢Hay ansiedad intensa,
tristeza constante,
burmout 6
sensacion de colapso?
i .
7 S

Sf/ Técenico / estratégico

\

l

: PSICOLOGOIA primero, :
PSICOLOGO/A ¢ Falta expertise claro ™,
luego COACHING Y

Prioriza salud mental ¢ (estrategia, finanzas,

EJECUTIVO § : /
. Operaciones, sector)?

y después rendimiento N
si aplica.

No / No sé
A

|

¢ El problema es mas
técnicolestratégico o
_liderazgo/comportamiento?

Evolucion de mi liderazgo

\
v

CONSULTOR/A Sesion exploratoria
Diagnastico experio y con Coach o Consultor

plan de accion para el negocio. Senior.

ALMA SEIDEL

COACH EJECUTIVO |
LIDERAZGO
Mejor liderazgo, actiones y
decisiones. Mayor desarrollo,
crecimiento e impacto.

Nuevas formas de operar.

Liderazgo / comportamiento

¢Qué espero lograr
principalmente?

Atajos de alguien que ya
estuvo aqui

MENTORI/A
Lecciones, contactos y advenencias

de alguien méas senior,

Coach de Equipos, Ejecutivo & Transpersonal.

www.almaseidel.com

Resolver algo més urgente
primero

v
EVALUAR OTRA
PRIORIDAD
Salud, estrategia o decisién puntua

primero.
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Mi intencion con esta grafica
es que cada profesional y
cada lider pueda encontrar
mas facil su propio camino
hacia su siguiente capitulo,
con mas claridad, fuerza y
bienestar.

ALMA SEIDEL

Coach de Equipos, Ejecutivo & Transpersonal.

www.almaseidel.com



COACHING CON ALMA

COACHING

AN B EJECUTIVO

o - -~/ Coaching para Profesionales, Ejecutivos &
73 Lideres en las dreas de salud, ciencia, tecnologia
iy _ g y sustentabilidad.
4 S
H i

Vamos por ello.

www.almaseidel.com



COACHING CON ALMA

COACHING DE
EQUIPOS

¥ Coaching para Equipos de gran Impacto que

consiguen resultados desde la cohesion, el
liderazgo con sentido y una vision compartida.

www.almaseidel.com



COACHING CON ALMA

COACHING
PERSONAL

WZ Coaching Transpersonal. Tus suefos. Tus
Metas. Tu Vida. Un enfoque profundo que

genera cambios y avances sustentables.

www.almaseidel.com



COACHING CON ALMA

DESPUES DEL
SUSTO

Coaching para sobrevivientes de cancer

para ti, para reconectar y avanzar.




Te acompano.
Cuentas conmigo,

Alma 3%

ALMA SEIDEL

Coach de Equipos, Ejecutivo & Transpersonal.

www.almaseidel.com
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